
平台使用操作指南  （学员版） 

     根据远程培训项目的相关考核要求，参训教师在打开华东师大项目平台并

登陆后，需要进行学习准备，预先熟悉和体验平台，项目正式开班后根据教学安

排进行在线学习、完成作业、课程交流互动、参与答疑等学习活动，下面就先了

解一下我们的学习流程（图 1），并开启我们此次愉快的培训之旅吧！ 

学习流程图： 

 

图 1 

 

 

 

 

 



一、 登录【学员空间】 

1.在培训项目首页左上方【登录窗口】输入【用户名】和【密码】登录进入【学

员空间】（图 2）。 

  

 

 

 

 

 

 

      

 图 2 

注意：登录时不要选择记住密码，容易导致登录超时。 

 

2．认识【学员空间】： 

主要包括阶段学习（图 3）、研修中心导航栏（课程学习、我的作业、工作坊活动、

培训感言、BBS讨论）、通知公告（班级公告、区域公告）、班级简报、我的研修

成绩、坊内成员研修排行榜、关注动态等（图 3-1）。 

 

 

 

 

 

图 3 

各阶段学习

安排及任务 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 3-1 



二、【学习中心导航】区 

【学习中心导航区】功能包括：个人信息、我的主页、公告区（班级公告、

区域公告、简报）、研修阶段、工作坊活动（班级工作坊、学校工作坊、学科

工作坊）、课程学习（必修课程、选修课程）、我的作业、培训感言、BBS 讨论、

我的研修成绩及学习记录、技术支持、常见问题等。（如图 4） 

         

 
      图 4 

 



1.个人信息 

点击首页右上角【个人信息】可查看、修改个人信息。点击【确定修改】便修改

成功。如需修改姓名或身份证信息，需点击【申请修改姓名或身份证】进行修改，

待后台审核通过便修改成功（图 4-1）。 

 

 

 

图 4-1 



2.我的主页 

鼠标放置个人空间右上角，可看到我的同学、我的主页、修改密码等，点击【我

的主页】进入个人工作坊主页，点击【修改密码】可对初始密码进行修改（图 4-2）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4-2 
注意：修改密码不可包含“+”、“&”或空格等特殊符号，可改为数字+字母组合或纯数字、纯

字母。 

 

 

3.公告区 

华师大站点管理员、各区域管理员或班级辅导教师所发布的相关培训通知公

告，可能是针对全体培训老师，也可能是针对班级的通知，请务必及时关注。（如

图 4-3） 

 



 
图 4-3 

 

4.助学教师及班级信息 

空间主页左侧头像下方显示我所在的班级及助学教师姓名和联系方式，如有需要

可直接拨打助学教师电话（图 4-4）。 

 

图 4-4 

 



5.阶段学习 

展示培训各阶段研修主题、时间、目标及学员具体研修任务，学员可对项目

整体有个初步了解及规划。和阶段内容会根据时间依次展示。如（图 4-5） 

 

5.课程学习 

列出项目所需要学习的课程。根据课程的开展情况分为在修课程、待修课

程以、结业课程及待选课程。将鼠标放到课程学习图标即可看到所选各门课程的

学习情况，任务进度条显示该门课学习进度，点击【继续学习】继续上次课程学

习，点击【温故知新】可以再次观看以看完课程。（如图 4-6） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4-5 



6.我的作业 

列出学员需要提交的考核作业。将鼠标放到我的作业图标即可看到考核作

业，页面显示考核作业所占比重、作业总数和已提交作业数以及作业所得分数。

学员通过点击【看作业】来查看、编辑我的作业（图 4-6）。 

 
图 4-6 

7.工作坊活动 

展示我的工作坊内最近开展的活动，点击【去参加】可进入我的工作坊，点

击活动后的【查看】可直接进入该活动页面（图 4-7）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4-7 



8.培训感言 

点击【培训感言】-【去撰写】发布我的研修感言，也可以查看其他学员的

感言，同时能够通过此版块查看到感言所占的考核比重及我目前的感言分数（图

4-8）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4-8 

9.BBS讨论 

点击可以进入 BBS讨论界面并参与、发布 BBS，同时可以查看 BBS考核比重

及分数（图 4-9）。 

 

 

 

 

 

 

 

图 4-9 

 



10.我的成绩 

个人空间首页人物学习处显示我当前的研修成绩，点击【详情】，可查看我

的成绩明细及学情记录，实时了解个人学习情况，以便查漏补缺（图 4-10）。 

 
图 4-10 

11.技术支持 

将鼠标放置空间首页右下方联系电话，可看到技术支持、教务咨询（助学教

师）、平台客服联系方式，如有班级（坊内）事务可联系助学教师，平台问题可

联系客服(图 4-11)。 

 

 

 

 

 

 

 

图 4-11 



12.常见问题 

将鼠标放置空间首页右下方需要帮助，可查看常见问题。常见问题库梳理

和归类学员们在学习过程中容易遇到的疑难问题和解决方法，一旦学员在学习过

程中遇到了相似的问题，可以通过该栏目快速的找到解决方案，提高学习效率。 

如果遇到的问题是常见问题库中没有的，那么学员可以提出自己的问题，

管理员会在较短的时间予以回复。为了方便管理员找到问题并解决问题，提问的

时候，学员需要选择问题分类、写明问题情况，如果有必要，可以通过浏览按钮

上传附件。将相关信息填写完整后，点击“提交”按钮即可提交问题。已经回复

的问题，其处理状态就是“已回复”，同时学员也可以进入该栏目查看（图 4-12）。 

 

 

 

 

 

 

图 4-12 

三、【工作坊】 

 1.认识工作坊 

在个人空间可看到【工作坊活动】，点击【去参加】便可进入我的工作坊（图

5-1）。 



 

图 5-1 

 

2.工作坊主要功能介绍 

    进入工作坊可查看工作坊公告、查看并参与工作坊活动、查看并发布工作坊

简报、查看并发布共享资源、查看并发布话题讨论、查看工作坊成员等（图 5-2）。 

 
图 5-2 



3.如何参与校本活动 

     在工作坊首页可看到我所属的若干个工作坊，点击相应工作坊的【查看活

动】，可以看到该工作坊内的所有活动，点击【参与】，可进入该活动界面，参与

互动或发布新活动（图 5-3）。点击工作坊名称，进入该工作坊内。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

图 5-3 

 

 

四、关注互动 

在个人空间首页最下方展示我的同学动态以及我关注的人和助学教师最新动态，

可一键关注和评论（图 6-1）。 

 
图 6-1 

五、进入学习 

在学员空间首页的【课程学习】点击【去学习】查看我的所有课程学习，点

击【开始学习】观看未学习的课程，点击【继续学习】继续上次学习，点击【温

故知新】再次温习已观看课程（图 7-1）。 



 
图 7-1 

【温馨提示】：在课程学习过程中，如果超过 30分钟页面没有任何操作的情况下，

系统会自动弹出对话框，这时需要点击确定离开学习页面，并且学习时间已不再

累计，您需要重新登录平台才可以继续开始学习。（如图 7-2） 

 
图 7-2 

 

六、学员如何提交作业 

根据培训考核标准要求，按照模块专题课程及教学安排进度，以及作业提

交要求，按时完成各阶段模块的考核作业。 



  

 

在首页课程列表中点击【考核作业】，可查看所有需要完成的考核作业，

点击相应作业后的学习即可进入作业界面。点击【查看作业】可进入作业编

辑界面（如图 8-1） 

 

 

 

 

 

 

 

图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 8-1 

 

如何找到作业 



 

在作业内容编辑框中可输入您的作业，也可以线下通过 word离线完成，

通过附件或超链接的上传方式将作业文档上传到作业内容编辑框中。如果作

业未完成，可点击【保存】，下次登录可继续完成。完成作业编辑后点击【保

存】——【我要交卷】便提交成功（图 8-2）。 

 

 

 

 

 

 

 

图 8-2 

附件上传步骤： 

点击作业内容框上 图标，弹出下图窗口（图 8-3），选择待上传的作业，点

击【开始上传】——【确认】，便上传成功（图 8-4）。 

 

 

                           

 

 

图 8-3                                 图 8-4 

如何上传作业 



温馨提示： 

     参训教师必须在作业提交截止时间之前进行提交，并且作业提交后不可以

进行编辑修改，如果需要修改或重新提交需联系班级辅导教师将其作业退

回后才可以重新编辑提交。 

 

 

辅导老师要对作业进行批改，然后给予分数，之后设置共享，学员在共

享作业里可以看到被共享的其他学员作业，点击每个作业后的【评论】可以

进行作业互评，根据考核标准完成相应的评论次数就可以得到全部的互评分

数了。 

互评具体操作步骤： 

● 进入考核作业界面，点击【共享作业】（如图 8-5） 

 

图 8-5 

 

● 点击【评论】（可以任意挑选学员一篇作业）进入作业浏览页面，在页

面下方编辑框内编辑评论内容，点击提交即可（图 8-6）。 

 

如何进行作业互评 



 
 

图 8-6 

温馨提示: 

√ 学员的评论不得删除,否则会倒扣被评论学员的分数。 

√ 【互评作业得分规则】：评论同一个作业，不管评论多少次，永远只有

第一次会得分，必须对不同的作业分别进行评论才可拿到全部互评分

数。而删除评论的时候，只有删除到对这个作业的最后一个评论时才

扣分。当评论分数已经达到最高分数时，不论再评论多少个作业多少

次都不会继续加分。 

      

 

根据项目考核要求，学员需要参与课程主题讨论或者班级的讨论活动，

通过 BBS论坛发帖，发表自己对课程、对培训的见解。 

如何发帖？ 

在学员空间首页【BBS】，点击【去讨论】按钮或直接点击 BBS 后的【参与】

可以快捷进入 BBS 讨论的列表页面，参与讨论（图 9-2）。 

如何发布 BBS 讨论贴 



 

图 9-2 

点击任意主题讨论标题进入后，在页面最下方的回复区直接发表帖子内

容，也可以直接引用和回复其他学友老师的帖子内容（图 9-3）。 

 
图 9-3 

 

 

 

 



七、资源中心 

点击上方导航栏中【资源中心】，可查看学友共享的优质资源，同时可上

传我手中的优质资源至平台。（图 10） 

 
图 10 

 

八、研修工具 

     提供各类研修课程中所涉及的软件和常用办公软件的下载，学员可自行下载

所需要的软件。 

 

九、华东 MOOC    

     展示华师大优质免费 MOOC资源，教师点击              可直接进入 MOOC平

台，注册帐号即可免费学习。 



 

十、智慧课堂 

智慧课堂是电子书包与翻转课程的系统，这个系统可以实现课前导学预习，

课中互动教学以及课后辅导的功能，已经与培训平台和账号做了关联，我们免费

提供给各位老师体验翻转课堂。  

 

十一、我的证书 

一般情况下，证书由我们华东师范大学开放教育学院项目组统一打印邮寄到

各地市区县，逐级下发到各校，无需自行打印。如需学员自行打印证书，点【我

的证书】进行打印证书 

 


